Exercices écobiographiques

Proposés par
Jean-Philippe Pierron, Je est nous. Enquéte philosophique sur nos interdépendances
avec le vivant, Actes Sud, collection « mondes sauvages », 2021, p. 155-156.

Extraits

1. Puis-je identifier dans mes expériences d’enfance un lieu, un étre, un vivant
avec lequel s’est instaurée une rencontre qui m’habite encore aujourd’hui ? [...]

2. Ai-je déja eu I’occasion, dans I’endroit ou je vis aujourd’hui, d’expérimenter
une rencontre de nature équivalente a celle de mon enfance ? Qu’est-ce qui I’a
rendue possible ? Qu’est-ce qui I’a retardée ou empéchée ?

3. M’est-il ou m’a-t-il été possible de partager avec d’autres, sans risques de
dérision ou de dévaluation, mon expérience écobiographique ? Qu’est-ce que
cela a opéré comme bouleversement en moi et chez les autres que d’oser le
manifester ? [...]

4. Quels sont les principaux obstacles qui, dans ma famille, dans ma rue, dans
mon quartier ou mon milieu professionnel empéchent le développement de mon
écobiographie, et est-il possible de les dépasser ? Puis-je, a contrario, nommer
une expérience de déconfinement réussie de ces expériences intimes ?

5. Selon vous, que faudrait-il a notre société pour que les expériences
écobiographiques y soient encouragées, facilitées et rendues publiques ? [...]

6. A quel endroit pourrais-je partager avec d’autres mon écobiographie ? [...]
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